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Tema 

"Sono libero perché faccio quello che mi pare!" 

Oggi molti pensano che la libertà coincida col non aver condizionamenti o restrizioni 
e che non debba implicare fatica. Tu cosa ne pensi? Quando hai fatto esperienza di 
libertà?” 
 

 
Libertà. 

E’ una parola molto usata: libertà di pensiero…libertà di parola….libertà religiosa. 

Evoca spazi aperti senza confini, un territorio senza condizionamenti….un’immensa prateria…il 

cielo…il mare aperto… 

Che cosa significa “essere libero?”  

Si pensa alla libertà in negativo, in contrapposizione alle costrizioni. Ti accorgi della libertà 

quando non c’è . 

Ti accorgi di essere limitato, confinato, esausto, “non libero” quando non puoi essere te 

stesso, non puoi pensare con la tua testa, non puoi vivere seguendo le tue aspirazioni, ma 

devi seguire le indicazioni di un altro o di altri che ti dicono quello che devi fare oppure 

quando gli impegni, i lavori, i compiti da svolgere, le pressioni dall’esterno sono intense da 

non permetterti di fermarti a pensare, a godere della vita, a osservare il mondo e vivere il 

presente. 

Ogni giorno facciamo esperienza di assenza di libertà: dobbiamo correre per seguire le 

indicazioni di altri e perdiamo la consapevolezza di noi stessi. 

Ogni giorno facciamo anche esperienza di libertà: è la sensazione di pura beatitudine e 

benessere che si avverte quando ci sentiamo a nostro agio, in armonia con il mondo perché ci 

sentiamo amati e il mondo ci ama. 

Libertà è un sentimento che presuppone l’armonia con il mondo intorno a te. 

Si pensa che la libertà sia qualcosa di “aperto”: la porta della prigione che si apre, la porta 

della gabbia del canarino che si apre, tu che scappi dalle costrizioni e dai condizionamenti. 

In realtà la libertà è quando sei un essere completo, sereno, che ha fiducia in se stesso e 

negli altri. 

La libertà è un cerchio, ha la completezza e la perfezione del cerchio. 
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Quando invece si spezza l’armonia, perché il mondo esterno diventa ostile o dentro di te si 

spezza qualcosa, quando le pressioni esterne sono laceranti, quando non ti senti tu, ma una 

cosa che esegue senza pensare, quando c’è arroganza, ignoranza, prepotenza, in quei 

momenti il cerchio si spezza. 

La vita diventa una linea spezzata aperta…non hai più un fine, non c’è scopo… 

Ogni giorno faccio esperienza di libertà: quando sono attento alla realtà che mi circonda, 

quando rispetto gli altri, quando condivido, quando ascolto, quando creo 

 l’armonia intorno a me e non spezzo l’armonia degli altri. In quei momenti divento un 

ragazzo davvero libero, perché in quei momenti sento di essere presente in questa vita, in 

questo momento, in questo luogo, in questo mondo.  

 

                                                                           CARLANTONIO MAURI  

1° Classificato - Collegio Paola di Rosa 

 


