


Comune di Desio

Consultorio
Ce.A.F. Desio

Dott.ssa psicologa

MAGNI LORENZA psicoterapeuta


http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=60Uwoc7GJfAx0M&tbnid=hc0Vy4ecxs3QVM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fita24.it%2Fcomune%2Fdesio&ei=w8C1UvzfNsaGswb48oHQCA&bvm=bv.58187178,d.bGQ&psig=AFQjCNGzrc1XKEIZqyzQa-nzAWOF_0J51Q&ust=1387729436859249
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=60Uwoc7GJfAx0M&tbnid=hc0Vy4ecxs3QVM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fita24.it%2Fcomune%2Fdesio&ei=w8C1UvzfNsaGswb48oHQCA&bvm=bv.58187178,d.bGQ&psig=AFQjCNGzrc1XKEIZqyzQa-nzAWOF_0J51Q&ust=1387729436859249
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=9iA4emqQerLfeM&tbnid=4NJiLbOR2k7qIM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.comune.desio.mb.it%2Fservizi%2Fmenu%2Fdinamica.aspx%3FID%3D19603&ei=6MC1UuO2NcKmtAbS3IG4Bg&bvm=bv.58187178,d.bGQ&psig=AFQjCNGzrc1XKEIZqyzQa-nzAWOF_0J51Q&ust=1387729436859249

Per 1'’OMS le life skills




SLOnNe

dnlic ®
omo20om

Bagaglio indispensabile







PROMOZIONE del benessere

psicologico e socio-affettivo



Potenziare la CONOScCenza di Sé




Potenziare la capacita di comunicare in gruppo
stimolando la comunicazione in prima persona




Potenziare 1la
capacita di

ascoltare
senza
giudizio
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Promuovere il confronto sulle €@MOZ10Ni1i




Potenziare la
capacita di

empatia
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Far sentire a ogni
bambino che nel
percorso c’ée uno

“spazio
speciale”

per lui




Migliorare la qualita delle relazioni
del gruppo classe
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Alunni delle classi

TERZE QUARTE OQUINTE

della Scuola Primaria

3 incontri di 2 ore ciascuno
per ciascuna classe




Fasi del progetto



Incontro con le insegnanti
Gennaio 2014



Presentazione del progetto ai genitori
Gennaio 2014







Incontro di restituzione/confronto con le insegnanti

Maggio 2013



Incontro di restituzione con i genitori
Maggio 2013




Struttura degli incontri
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Gruppo classe come “laboratorio”
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I NOSTRI ACCORDI:
Ascolto

Rispetto

Non giudizio
Riservatezza

Liberta di
partecipazione

Responsabilita di
scelta




I nostri accordi

In ogni attivita che faremo ci sono degli atteggiamenti importanti
per imparare e divertirsi insieme.

Questi sono gli ACCORDI che vi propongo.

Vi sentite di poterli accettare e approvare?

1° accordo

Alzo la mano quando voglio parlare.

2° accordo

Ascolto senza interrompere.

3° accordo

Non ci sono risposte giuste o sbagliate.

4° accordo

Rispetto gli altri senza prendermi gioco di loro.
5° accordo

Cerco di capire i compagni senza giudicarli.
6° accordo

Non vado a raccontare in giro quello che
dicono i miei compagni.

7° accordo

Sono libero di parlare o di non parlare.

Noi sottoscritti della classe
accettiamo e sottoscriviamo questi accordi

Firme
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Comprendere cosa sono
le emozioni

31 4


http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=yCutm5o3hvZ4cM&tbnid=jzJd4F0Dsok8WM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.myaspergerschild.com%2F2012_06_01_archive.html&ei=s8S1UuKdIIrGtQaL3ICwCQ&bvm=bv.58187178,d.bGQ&psig=AFQjCNGky03iCFI5hNBkbhlU4CkocaZfzw&ust=1387730410649114

D fox

‘| sorpresa

L ouu s0lo un secondo:
i L.@ sopracciglia sollevate
(@) occhi spalancati

Riconoscere
e nominare

le

l-@tbo«a aperta

------

principali
emozionil
disprezzo
O
evato

disgusto | paura
- ® :::: "Mf" ~(i_) ‘°€,’,‘t‘§'.‘,",° sollevate
g'@s Sy Npaore hn® ::rbm superiori
evate
....... @ palpebre inferiori tese
------- @ labbro leggerments
allunmo verso

rabbia

(D) sopnccigln abbassate
| eunite

@ occhi furiosi

: tristezza

i) palpabre supariori
- i

“@@ occhi non concentrati

1@ lieve flessione degli
. angoli della bocca

felicita

Un sorriso vero inthade sempra:

® guance sollevate

------- @ movimento del muscolo
che orbita attorno
all'occhio



Espandere 11 proprio vocabolario emotivo




Facilitare la comunicazione emotiva di se




Iniziare a
riconoscere che
anche gli altri
vivono emozionl e
sentimenti ed
imparare ad
ascoltarli




1. Le emozioni
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2. Quando vivo le mie
emozioni




3. Raccontarsi con le immagini e le parole







Conoscere 11 clima relazionale della classe
e aumentare la consapevolezza dei bambini
di come stanno in classe
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Conoscere le situazioni che ci fanno
arrabbiare e riflettere sulle reazioni
scatenate dalla rabbia
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Imparare a distinguere le modalita
distruttive e quelle innocue di
esprimere la rabbia
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Imparare a riconoscere un
comportamento prepotente
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2. Il cartellone
della rabbia
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Sensibilizzare 1 bambini sul tema del



Rielaborare il peso e il significato delle Offese

e delle Pre@se 1n giliro

- o W,




Decodificare 1 vissutl e 1 sentimenti
dei protagonisti

in episodi di prepotenza




emergere situazioni di prepotenza




Far comprendere che t:tlt:t:j.

possono fare qualcosa




Trovare i ns i emne strategie per

affrontare le prepotenze




1. Il bullismo



2.
Neli panni ° \
dell’altro




CH

Il bullismo: non si risolve isolando né la vittima né
il prepotente
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Strumenti
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Schede di
lavoro Ui

personale i. |
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' E’ giusto trattar male
qualcuno che sf
comporta come un
verme

Carte stimolo




Immagini stimolo




Attivita espressive

BER——




Video
clip




TEAM WORK




VERIFICA E VALUTAZIONE

Incontro di restituzione

per insegnanti

Incontro di restituz

per i genitori

jone



